
 

Vekeplan 7. trinn           Veke 16        

  

  

 

Fag: Dette arbeider me med denne veka: 
Norsk Klasselesekurs 
Matte Forholdsrekning 

Engelsk Writing + grammar 

Samf. Krig og konflikt 

Naturfag Partiklane si verd 

KRLE Bærekraft og etikk 

Sosialt mål Vera glad på andre sine vegne 

Vekesong Blåveispiken 

 
Veke  Måndag Tysdag  Onsdag Torsdag Fredag 

08.15-
08:45  

Vekeplan/lesing Naturfag Stillelesing/Bibliotek Sykkeltur til Orre og 

vera suportergjeng 

for skulelaget. 

 

 

 

 

Undervisning på 

slutten av dagen. 

 

 

 

 

Heim kl 14:00 

Mattedrill/Stillelesing 

2.økt Norsk/Matte Norsk/Matte 

 

Norsk/Matte 

 

Gym A+B  

Norsk C+D 

3.økt Norsk/Matte 
 

Norsk/Matte 
 

Norsk/Matte 

 

Gym C+D 
Norsk A+B 

Kl.11.00 MAT MAT MAT MAT 

4.økt Eng/KRLE/Nat 
 

Eng/Samf/KRLE Eng/Samf/Nat Olweus/Hugsetime 

5.økt 

 

Kor 
 
Heim kl.14.00 

Heim kl.12:45 Eng/Samf/KRLE 
 
Heim kl.14.00 

Heim kl 12:45 

 

Mat & helse: 7B– hugs forkle 

K&H: 7D 

Friluftsliv: 7A – hugs uteklede 

Sløyd: 7C 

 

 

 



Lekser: Tysdag Onsdag Torsdag Fredag 

Norsk Les teksten og lag eit lite samandrag. Lever på 

Showbie. 

Viss det fanst ein tidsmaskin, ville eg reist 

tilbake i tid til Syria for å stoppe krigen | 

Framtidajunior.no 

 Les teksten. Kva synast du om denne gåva? Lag ein liten tekst 

der du argumenterer for og mot denne gåva. 

Haaland gir bort noregshistorias dyraste bok | 
Framtidajunior.no 

Engelsk    Worksheet.  

Matematikk   Matteinnføring 26 

Oppgåve 1-5 

 Matteinnføring 26 

Oppgåve 6-10 

Anna:    Hugs hjelm, sykkel, nistepakke, 
klede etter forhalda. 

I løpet av veka skal du gå 
ut med søppelet og ta ut 
av oppvaskmaskinen 
minst ein gong.  

 

 

Ordbank 
Metall – er stoff som leiar elektrisitet godt. Det har ofte ein glans som kallast metallglans. 
Fryse – skjer når stoff går frå væskefase til fast fase. Det kan også kallast størkning. 
Fast stoff – er ein fase. Fast stoff har bestemt form og bestemt volum. Ein terning eller ein isbit har fast form. 
Smelte – skjer når stoff går frå fast fase til væskefase. 

 

Til heimen: 

Marius vekke fredag denne veka og måndag til torsdag veke 17. Lotte kjem inn. Ho kjenner trinnet frå før. 

Hugs sykkel og hjelm, i god stand, til torsdag denne veka. 

 

 

Bestill time hos helsesjukepleiar (office365.com) 

 
Innbetaling til trinnkassen kan gjerast på: Vipps 99756292/kontonummer 3209 27 50840 
 

Helsing oss på 7. trinn 

 

https://framtidajunior.no/2026/04/07/viss-det-fanst-ein-tidsmaskin-ville-eg-reist-tilbake-i-tid-til-syria-for-a-stoppe-krigen/
https://framtidajunior.no/2026/04/07/viss-det-fanst-ein-tidsmaskin-ville-eg-reist-tilbake-i-tid-til-syria-for-a-stoppe-krigen/
https://framtidajunior.no/2026/04/07/viss-det-fanst-ein-tidsmaskin-ville-eg-reist-tilbake-i-tid-til-syria-for-a-stoppe-krigen/
https://framtidajunior.no/2026/04/01/haaland-gir-bort-noregshistorias-dyraste-bok/
https://framtidajunior.no/2026/04/01/haaland-gir-bort-noregshistorias-dyraste-bok/
https://outlook.office365.com/owa/calendar/Helsesjukepleiar@time.kommune.no/bookings/

